
２０２０年度事業報告書 

                               特定非営利活動法人  自然処 

１．特定非営利活動に係る事業の成果 

(1) 児童福祉法に基づく児童発達支援事業及び放課後等デイサービス事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
利用者数は月平均のべ２２５人で、前年度は平均１８５人でしたので、増加傾向にあります。 
３月末の登録人数は９６人です。昨年８２人でしたので増加しました。 
その結果、昨年度の案では事業収益（保険）25,000,000円でしたが、当事業年度の実績は28,586,036
円でした。 
 
保護者や子どもたちの周りの方々と共に子どもたちの個育ちを支援していくために、昨年度の事
業計画書で特に力を注ぐ３つを挙げました。 

  

① 未就学児の体づくりの大切さを相談支援専門員・保健師にＰＲしていきます。 
・できるだけ早い時期からの運動(遊び)が感覚や機能の発達を促している事を多くの方に理

解していただけるようになり、より多くの方にご利用していただけた。 

・支援員や保護者の口コミ、SNS を活用してホームページの閲覧頻度を向上させることによっ

て検索結果で上位表記され、より多くの方に知ってもらい、キャンセル待ちが出る状態で

ある。 

    ② 家庭・学校・他の事業所、相談支援専門員との連携を密にします。 
        ・保護者との常の会話の中から困りごとや悩みごとを聞き、学校や相談支援専門員と連携を

取り担当者会議を開催した。 

        ・更に子どもにとって最良の支援を考える中で学校や他事業所、相談支援専門員との共通理

解をすることで解決方法を見つけるための会議を実施した。 

      ③ 指導員の研修を増やし、指導内容を充実させます。 
      ・研修や毎日の体操後に書く報告ノートにて個々の情報を把握し、弱点や困りごとに目を向け

利用者の子どもの更なるレベルアップにつながるようにした。 

       ・個々の支援計画を報告ノートに添付し、担当ミーティング時に読み上げて渡すことによって

スタッフ全員が常に確認しやすくなり支援計画に沿った支援ができた。 

 
上記以外にも、児童発達と放課後デイの枠を超えたイベントやグループレッスン、保
護者の集いや外部研修への参加等も実施しました。（別紙 No.1～4） 



(2) 親子のスポーツや体験活動事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
利用者数は月平均のべ５７人で、前年度は平均８１人でした。本年度は緊急事態宣言などコロナ
禍のためプールや親子体操で利用している明石市立総合福祉センターが利用不可となったり、利
用者が自粛したり等、活動回数が減少した中でも多くの方にご利用いただけました。 
３月末の登録人数は５９人です。昨年４０人でしたので増加しました。 
以上の結果、昨年度の案では事業収益（保険外）1,431,000円でしたが、当事業年度の実績は908,400
円でした。 

・親子体操では、初級と中級、上級というように参加者の年齢や運動・コミュニケーション能
力によってクラスを分けて行いました。緊急事態宣言等の影響により活動を中止とする期
間もありましたが、クラスを分けることによって、その子、その時期に合った活動が行え
た。 

    ・親子プールでは、子どもたちのレベルによってグループを分け、活動日を別にすることでコ
ーチの目がより行き届くサポートができた。 

    ・書き方では、指導員と 1対 1で硬筆や毛筆で必要な基本的な動作や姿勢を身につけ、書くこ
との楽しさを知ってもうことができた。 

(3) 親子の自然とのふれあいや交流活動事業 

・貸し切りバスに乗り地曳網や雪遊び、牛の乳しぼり体験を予定していましたが、新型コロナ

感染予防のためイベントを中止した。 

上記２事業についての詳細は活動報告書（別紙№5）          
 
 
 
２．事業実施体制 

 （１）会議に関する事項 

 ①みなし総会 

  開催日時 令和 2年 5月 15日 郵送にて書面決議 

  議決者  19名 

議事内容 第１号議案  ２０１９年度事業・決算報告承認に関する事項 

       第２号議案  ２０２０年度事業・予算計画承認に関する事項 

        



②理事会 

  第１回理事会    2020 年 6月 26日  19時 30分～22時 00分  自然処事務所 

  第２回理事会    2020 年 7月 31日  19時 30分～22時 00分  自然処事務所 

第３回理事会    2020年 8月 28日  19 時 30分～22時 00分  自然処事務所 

第４回理事会    2020年 9月 25日  20 時 00分～22時 00分  自然処事務所 

第５回理事会    2020年 10月 30日 19時 30分～22時 00分  自然処事務所 

第６回理事会    2020年 11月 27日 19時 30分～22時 00分   自然処事務所 

第７回理事会    2021年 1月 15日  20 時 00分～22時 00分   自然処事務所 

第８回理事会    2021年 2月 19日  19 時 30分～22時 00分  自然処事務所 

第９回理事会    2021年 3月 19日  19 時 30分～22時 00分  自然処事務所 

第１０回理事会  2021 年 4月 2日   19 時 30分～22時 00分  自然処事務所 

第１１回理事会  2021 年 5月 7日   19 時 30分～22時 00分  自然処事務所 

（２）会員 

  ①正会員  個人 6名  家族 7家族  （計 20名） 
②賛助会員 個人 0名  団体 0 

（３）2020 年度は、会員の皆様やご利用者様、ご家族の皆様にもご参加いただき、ボーリング大会を開催

しました。コロナ禍の中、十分な感染予防対策を行った結果、30家族、計95名(スタッフ含む)の方

にご参加いただくことができました。 

2021年度は、10月 31日(日曜日)にボーリング大会の開催を予定しております。 
 

 
・ボーリング大会の様子 
 



活動報告書（別紙№1） 

 

 

 

(1) 児童福祉法に基づく児童発達支援事業及び放課後等デイサービス事業 

■イベント 

イベント名 日時・場所 参加者 内容 

第 4回 夏まつり 日時：2020 年 8 月 9日 

10 時～12 時 

場所：小久保西公園 

大人 12 名 

子ども 14 名 

今回で夏祭りは、第 4回目の開催となりました。地域

の自治会からのご協力もあり、昨年に引き続き「小久

保西公園」で開催することができました。検温や飛沫

予防等コロナ感染症対策を実施しながら、多くの地域

の方にも参加していただくことができ自然処の活動を

知っていただくことができました。 

第 3回 みんなで

野球を楽しもう 

日時：2020 年 10 月 24 日 

 9 時 30 分～13 時 30 分 

 

場所：上ヶ池公園グラウ

ンド 南側 

大人 12 名 

子ども 11 名 

天候にも恵まれ、とても良い環境の中で開催すること

が出来ました。保護者の方々にも野球に参加していた

だき、チームスポーツを通して子ども同士・保護者同

士のコミュニケーションやつながりを作ることができ

ました。 

アートシップ明石

2020 

 

日時：2020 年 12 月 4 日～

12 月 9日 

場所：明石市立文化博物

館 2 階ギャラリー 

スター 

約 87 名 

リレーション 

 約 12 名 

多くのご利用者様からのご協力ご参加によって NPO 法

人 自然処「キッズ☆スター」「キッズ☆リレーション」

から作品を出展しました。寒い日が続きましたが、多

くの方にご来場いただき「なんてすごいで賞」に選ば

れることができました。 

・様子 

 



 

活動報告書（別紙№2） 

 

■グループレッスン 

 

 日 時 参加者 内容 

第 1回 

 

6 月 29 日（月） 

14：30～15：30 

子ども   6 名 

スタッフ  9 名

（くれよんのー

とさん含む） 

音楽に触れて楽しくあそぼう（児童発達） 

くれよんのーとさんの生演奏で歌を歌っ

たり、楽器に触れる 

第 2回 6 月 30 日（火） 

16：30～18：00 

子ども  10 名 

保護者、兄弟 9

名 

スタッフ  9 名

（くれよんのー

とさん含む） 

音を楽しもう＆自転車に触れてみよう（放

課後デイ） 

・くれよんのーとさんの生演奏で楽器を弾

く 

・自転車のパーツ説明やルール 

第 3回 7 月 29 日（水） 

16：30～18：30 

子ども  10 名 

スタッフ  5 名 

作ってバトル水鉄砲（放課後デイ） 

塩ビ管で水鉄砲を作成し、公園でグループ

に分かれてバトル 

第 4回 7 月 31 日（金） 

14：30～16：30 

子ども   2 名 

スタッフ  5 名 

作ってあそぼう水てっぽう！（児童発達） 

ペットボトルで水てっぽうを作り、公園で

あそぶ 

第 5回 8 月 9日（日） 

10：00～12：00 

子ども  14 名 

スタッフ 14 名 

第 4 回 夏まつり 

地域の方も参加いただける地域交流の場 

第 6回 9 月 30 日（水） 

14：30～15：30 

子ども   4 名 

スタッフ  6 名 

ミニ運動会（児童発達） 

お友達と協力して楽しもう 

第 7回 9 月 30 日（水） 

16：30～17：30 

子ども   6 名 

スタッフ  4 名 

ミニ運動会（放課後デイ） 

チームで協力して戦って楽しむ 

第 8回 10 月 30 日（水） 

14：30～15：30 

子ども   2 名 

スタッフ  3 名 

ミッションクリアでお宝ゲットだぜ！（児

童発達） 

お友達とペアになり、ミッションをクリア

しながらハロウィンのお面やお菓子を見

つける 

第 9回 10 月 30 日（水） 

16：30～17：30 

子ども   6 名 

スタッフ  4 名 

バディと協力、ミッションクリアでお宝ゲ

ットだぜ！（放課後デイ） 

課題をペアでクリアしていき、ヒントカー

ドを集めてハロウィンのグッズとお菓子

の宝をみつける 



 

活動報告書（別紙№2） 

第 10 回 3 月 29 日（月） 

10：00～14：15 

子ども  10 名 

スタッフ  5 名 

春の遠足（放課後デイ） 

自分で切符やお弁当を買ってお友達と身

体を動かす 

第 11 回 3 月 30 日（火） 

11：00～13：30 

保護者、兄弟   4

名 

スタッフ  4 名

利用者   6 名 

スタッフ  4 名 

春の親子遠足（児童発達） 

明石公園で体を動かし、お弁当やおやつを

食べて過ごす 

 

・様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活動報告書（別紙№3） 

■保護者の集い 

 日 時 参加者 研修内容 

第 1回 6 月 15 日（月） 

10：00～11：00 

利用者  3 名 

スタッフ 6 名 

道具体験会！ 

第 2回 7 月 7日（火） 

10：00～11：00 

利用者  9 名 

スタッフ 4 名 

くれよんのーとミニライブ 

講師：くれよんのーと 2名 

第 3 回 9 月 15 日（火） 

10：00～11：30 

利用者  7 名 

スタッフ 9 名 

（講師 1名含

む） 

UV レジンでアクセサリーを作ろう！ 

講師：平山氏  

 

第 4 回 9 月 22 日（火） 

9：30～11：30 

利用者  9 名 

スタッフ 6 名 

お母さんの会 

自然処に関わる全てのお母さんの気持ち

のシェア 

第 5回 10 月 17 日（土） 

18：00～20：00 

利用者  5 名 

スタッフ 2 名 

お父さんの会 

「○○さんと言えば」と自分のことをシ

ェア 

第 6回 11 月 23 日（月） 

10：00～11：00 

利用者  3 名 

スタッフ 6 名 

おこづかい教育出前教室 

講師：田村氏 

第 7回 3 月 15 日（月） 

10：00～11：30 

利用者  2 名 

スタッフ 3 名 

ほっと一息 茶話会へどうぞ～！ 

・小グループに分かれて歓談 

 

・様子 

 

 



 

活動報告書（別紙 No.4） 

■外部研修 

・１３５Ｅネット 

日 時 参加者 研修内容 

11 月 27 日（金） 

13：30～16：30 1 名 

明石市権利擁護・障碍者虐待防止研修 

場所：明石市民ホール 

12 月 17 日（木） 

18：00～19：30 1 名 

障碍者施設における新型コロナウイルス感染症対策 

場所：明石市立勤労福祉会館 2階多目的ホール 

 

・適合研修（厚生労働大臣が定める基準に適合する研修） 

日 時 参加者 研修内容 

① 12 月 18 日（木） 

9：00～18：00 

② 2 月 25 日（木） 

9：00～18：00 

③ 3 月 4日（木） 

9：00～18：00 

 

 

1 名 

行動援護従業者養成研修 

・強度行動障害がある者の基本理解 

・強度行動障害がある者へのチーム支援に関して 

・情報収集と記録等に共有について 

・行動障害の背景にある特性の理解 

・障害特性の理解とアセスメント 

・強度行動障害と生活の組み立て 

・演習、グループディスカッション 

・謝罪の仕方について 

場所：塚口さんさんタウン 2番館 4階大集会室 

① 3 月 4日（木） 

9：30～16：20 

② 3 月 5日（金） 

9：30～16：20 

 
1 名 

強度行動障害支援者養成研修（基礎研修） 

・強度行動障がいがある者の基本的理解 

・強度行動障がいに関する制度及び支援技術の基本的

な知識 

・基本的な情報収集と記録等の共有 

・行動障がいがある者の固有のコミュニケーションの

理解 

・行動障がいの背景にある特性の理解 

場所：コラボしが 21 

 



活動報告書（別紙№5） 

 

(2) 親子のスポーツや体験活動事業 

■キッズ☆リレーション 親子体操（初級・中級・上級）、プール、書き方 

・各教室参加者数（名） 

(3) 親子の自然とのふれあいや交流活動事業 

■助成金活動 

下記のイベント実施を予定していましたが、コロナ禍のため感染予防を第一に考え中止としました。 

イベント名 日時 場所 

皆で引こう レッツ トライ !!! 地曳網 & 宝さがし 2020 年 9 月 22 日 道の駅 御津 

赤穂海浜公園 

レッツ トライ ！！！ 乳しぼり & プレイパーク 2020 年 11 月 3 日 淡路島牧場 

プレイパーク淡路島冒険の森 

自然の中で レッツ トライ！！  雪合戦 ２０２１ 2021 年 2 月 11 日 おおやスキー場 

・上級クラスの様子 

 

 

 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 

初級 
  22 25 42 

(2部制) 

39 

(2部制) 

38 

(2部制) 

40 

(2部制) 

30 

(2部制) 

23  25 

(2部制) 

中級 6 6 18 20 13 21 11 22 23 

上級 9 15 

(2 回) 

 6 5 8 7 8 14 

(2 回) 

プール   3 6 10 7   11 11 10 13 

書き方 14  12 12 12 8 10 10 11 10 10 11 

2021 年 


